
Приложение 13 

к письму ГБУ ДПО «ЧИРО» 

от 14.03.2025г. № 867 

 

Требования к оформлению текстовых материалов регионального 

конкурса лучших педагогических, управленческих и методических 

практик «Педагог74.ru» 

 

Текстовый материал должен быть представлен в текстовом редакторе 

Microsoft Word для Windows. Объем одного материала не более 30 страниц 

формата A4, ориентация книжная.  

Поля: верхнее, нижнее, левое, правое – 2.0 см, шрифт «Times New 

Roinans», размер шрифта 14, межстрочный интервал – одинарный, 

выравнивание по ширине, красная строка 1,25.  

Нумерация страниц – снизу по центру. В таблицах допускается 

использование шрифта размером не менее 12 пт. с одинарным межстрочным 

интервалом. 

Рисунки в виде объекта растровой графики (формат jpg), не 

превышающего объем 100 Кб.  

В качестве приложения к разработке на Конкурс могут быть 

представлены дополнительные материалы в формате PDF (презентационные, 

фотоматериалы, инфографика). Видео- и аудиоматериалы в качестве 

приложения принимаются только в виде ссылок на облачное хранилище.  

Библиографический список оформляется в соответствии с требованиями 

ГОСТ Р 7.0.100-2018. Оформлять ссылки следует в виде указания в тексте в 

квадратных скобках соответствующего источника из библиографического 

списка. Использование автоматических постраничных ссылок не допускается. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 14 

к письму ГБУ ДПО «ЧИРО» 

от 14.03.2025г. № 867 

 

Требования к электронным материалам регионального конкурса 

лучших педагогических, управленческих и методических практик 

«Педагог74.ru» 
 

1. Общие требования  

1.1. Видеозапись производится с микрофоном. Звук записывается в 

реальном времени вместе с видео. Звук должен быть равномерной громкости, 

без шумов. Отдельная запись звука с последующим наложением не 

допускается.  

1.2. Фон на заднем плане выступающего желательно подобрать 

однотонный и неподвижный.  

1.3. Следует соблюдать цветовой баланс изображения, стремиться к 

созданию целостного образа, исключить «лишние детали» 

1.4. Расположение оператора должно быть статичным. Желательно 

пользоваться штативом. 

2. Технические требования: 

2.1. Формат видео – AVI, MP4, MKV. 

2.2. Разрешение видео – не менее 1280x720 (720p). 

2.3. Соотношение сторон экрана – 16:9. 

2.4. Размер видео – до 1 Гб. 

2.5. Горизонтальная ориентация. 

2.6. Битрейт не менее 160 кб/с. 

2.7. Видео должно быть корректно экспонировано (не должно быть 

темным или пересвеченным). 

3. Требования к содержанию видеозаписи:  

Логическая последовательность изложения материала. Соответствие 

содержания выступления заявленной теме и предлагаемому видеоряду 

(презентации, видеоролику и др.). Соблюдение речевых норм и правил. 

 

4. Требования к записи подкаста: 

Продолжительность записи подкаста – 8-12 минут. Минимальные 

требования к качеству записи: аудиофайл в формате MP3, либо WAV 

(стереозапись). Чёткое звучание голоса, понятная речь в нормальном темпе, 

отсутствие посторонних шумов. Если используется музыка, то попеременно с 

выступающим, необходимо проследить, чтобы её звучание совпадало с 

уровнем громкости выступающего. Если музыка звучит фоном, то она должна 

позволять чётко слышать голос выступающего, не отвлекать от содержания. 

Можно использовать микрофон. Если нет в распоряжении профессиональной 

техники, то можно сделать запись на телефоне, диктофоне, компьютере. 

Чтобы убедиться в качестве записи, необходимо прослушать подкаст. 

 


