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Буллинг (от глагола bully – запугивание) – регулярный (физический и/или 

психологический) террор в отношении человека. 

 

Сценарий профилактического занятия по профилактике буллинга 

«Сказка о Серёже» 



 

 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Примерный перечень литературы для детей 

дошкольного возраста о буллинге: 
 

 Валентин Катаев «Цветик-семицветик»; 

 А. Каралийчев «Осенняя сказка»; 

 Дональд  Биссет «Сказка про слона, про костер и про белую 

уточку»;  

 Д. Бретт «Сказка про Энни»; 

 О. Хухлаева «Сказка про ежика Витю» и «Сказка про енота»; 

 И. Маниченко «Сказка про доброго Петю»; 

 Людмила Цвирко «Сказка про сороку Дусю»; 

 А. Смирнова «Сказка про Ёжика, который хотел, чтобы на него 

обращали внимание»; 

 Евгений  Клюев «Ружье и сердце»; 

 Тамара Крюкова «Калоша Волшебная»; 

 Надея Ясминска «Восковой волшебник»; 

 Ирина Гурина «Портар в тазике»; 

 Кэндзиро Хайтани «Взгляд кролика». 

Примерный перечень литературы для детей  

младшего школьного возраста о  буллинге: 
 

 Валентина Осеева «Подружки», «Три товарища»; 

 Тамара Крюкова «Пленник замка Брик – А – Брак»;  

 Владимир Железников «Чучело»; 

 Мария Тович «Волшебные акварели доктора Туреску»; 

 Аделия Амраева «Футбольное поле»; 

 Фани Брит, Изабель Арсено «Джейн, лиса и я»; 

 Ольга Артамонова «Колыбельная для маленькой Зо»; 

 Анна Игнатова «Лиловый слон, или Эффект 3D». 



 В этих книгах нет никаких ужасов, скорее, они помогут 

поговорить о дружбе, обидах, умении и необходимости держать свои 

границы и не нарушать чужие, различии понятий "позвать на помощь" и 

"наябедничать" и других важных  моментов. 

 

Автор / Название Краткое описание 

 

Суть проблемы: Павлик самый маленький в 

дачном поселке и старшие мальчишки дразнят 

его, не берут в игру и, пользуясь его желанием 

дружить, поручают ему "ради дружбы" то, что 

не хочется делать самим, например, мусор 

выбрасывать... 

Именно благодаря этому и начинаются 

Пашкины приключения. Дальше будет 

увлекательная сказка. Но поговорить о том, что 

не все просьбы, начинающиеся словами "Будь 

другом...", надо выполнять и не с каждым надо 

стремиться дружить - очень важно! 

* Пусть ваш ребенок в подобной ситуации 

вспомнит Павлика и его приключения, и найдет 

в себе силы твердо сказать НЕТ! 

 Лиду Рощину открыто задирает всего один 

мальчишка в классе. Но половина остальных 

его, в общем-то, поддерживают, завидуя 

Лидиному дару читать книги с эффектом 3D. 

* Одним прозвищем дело, к сожалению, не 

ограничится... 

 Девочку дразнят в классе за то, что она 

играет в кукол - феечек. 
* Семья вместе с учительницей находят 

выход! 



 У этой повести-сказки есть подзаголовок: 

Занимательное пособие по правилам поведения. 

Волшебная калоша, сбежавшая от волшебника, 

встречает ребят с разными недостатками и 

отправляет их в сказку, чтобы там они могли 

увидеть себя со стороны и исправиться. 

Встречает она и мальчишку, который задирает 

того, кто слабее... 

 

Повесть о девочке-шестикласснице, которая 

попала в трудное положение — одноклассники 

объявили ей бойкот. Застенчивая, 

нерешительная девочка оказалась стойким, 

мужественным человеком, и ребята поняли, что 

те моральные ценности, которые несет в себе 

она и ее дедушка, и есть то добро, во имя 

которого надо сражаться. 

 

 

Жестокость – это всегда просто развлечение, пока ты не 

понимаешь, что кому – то это причиняет боль. 

(цитата из книги Джоди Пиколт «Девятнадцать минут») 

 

Те, кто сторонятся слабых и бессильных, избегают и 

презирают их, наносят вред, прежде всего самим себе. Они 

перестают быть человечными. 

(цитата из книги Кэндзиро Хайтани «Взгляд кролика») 

 

Живя среди детей, веришь во множество вещей, о которых, 

уходя отсюда, забываешь и подумать. 

(цитата из книги Джованни Моска «Воспоминания о школе») 

 

Вот ты и не знаешь, что это такое, когда тебя гоняют, как 

зайца. А получается, раз побежал — значит, виноват. Теперь 

я учёная — надо отбиваться, если даже их много и тебя бьют. 

Но бежать нельзя. Тогда я этого не понимала и побежала. 

(цитата из книги Владимира Железникова «Чучело») 

 

https://topliba.com/quotes/4442
https://topliba.com/quotes/4442

