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Приложение к Сборнику материалов городского 

трёхступенчатого методического семинара по теме «Социальное 

партнёрство детского сада и семьи как фактор эффективного 

физического развития и укрепления здоровья детей раннего 

возраста». 

Эта книга расскажет читателям не только о вкусной и 

здоровой пище, но и позволит расширить кругозор взрослых. 

Основное содержание книги составляют интересные факты об 

истории появления в России некоторых продуктов и их 

свойствах, возникновения того или ионного блюда. В книге 

объясняются русские обычаи, идущие из глубины веков, 

включённые в сюжет всем известных сказок. Для читателей 

представлены старинные и современные рецепты блюд, которые 

помогут разнообразить здоровое питание малыша в условиях 

семьи. 

Книга адресована, прежде всего, родителям, педагогам 

дошкольных образовательных организаций, а так же всем 

заинтересованным лицам. 

 

 
 

 


